CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO OUTUBRO/2025

SEGUNDA

TERGA

QUARTA | GURTA SEATA HEDIA SEHANAL YALOR MEDIA SEMANAL VALOR
A TARDE
1102028 21012028 31012026
DESIESUM 7:30H/8:00H Café com leite + bolo de laranja Suco de morango + lorta de franga com legumes + Suco de maracuja + pao integral com KCAL 851 Keal KGAL so1 Keal
i laranja requeijdo
Arroz integral, Feijio preto, Came moida ao
3 i Arroz, Feifao carioca, Frango (sassami) greihado # | Arroz, Feiao prato, Came bovina ao malho
MERENDA MANHA 10h mlha, puré de a_w_w_ﬂﬁ_wnﬂ_ﬂm de brocolis salada ¢ neelga+ malahtis ok ¥ salads miten + e cHO 135 g cHO & g
N PTH 27 PTH 14
MERENDA TARDE 15h Café o lete + bolo de laanja Aoz, Fejao carioca, Frango (sassami) grelnado + | Arroz, Feijdo prelo, Carne bovina aa molha 9 2
salada de acelga + melancia com mandioca + salada alface + maga
Lp 2 [ up E] g
SEGUNDA TERGA GQUARTA QUINTA SEXTA
641012025 FH10i2025 811012025 911012025 1001012026
o o Café com leite + pio de cenowra + Leite com cacau (70%) + pao integral logurte de morango + biscoito doce integral + Cha com leite + biscoito salgado integral +
DESIEJUM 7:30H/8:00H queijo by tatiod Gorh dennaiga et haga KCAL 906 Keal KCAL 496 | Keal
i Suce de uva integral + Pao de leite com
. . . Asraz, Feijfin caricca, Frango ao malho, " ; 2
Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos, abdbora Asroz colotido, Feljdo peeto, Quibe assado, salada | carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca
MERENDA MANHA 10h telogada + laranja il Tdinena delegees. (e, cenaund, de repolho + melancia + bolo de chocolale com cobertura de cagau | CNC % 9 L Ed o
chuchu) + maga =i
Suco de uva integral + Pao de feite com i - - -
MERENDA TARDE 15h Aoz, Fejao carioca, Ovos mexides, abbora Leite com cacau (70%) + pao integral | Arroz colorido, Feljao preto, Quibe assado, salada | came molda, slface, cenoura ralada + pipoca 1 a
refogada + laranja fatiado com manteiga de repolha + melancia + bolo de chocolate com cobertura de cacau
70% LiP 20 g uP 15 9
f = QUARTA QUINTA SEXTA nmns umfzf_.ﬁ..«;uwa zﬂimﬁi_.ﬁ ﬁ_n.mx
1311072025 1sH0f2028 161102026 171072025 HI LN AITRcRItAE
. " Suco de abacaxi nalural + pao de leite com ovo Leile com banana + Bolo cenouta sem Suco inlegral de Uva, sanduiche de pao fatiado + . " -
DESIEIUM 7:30H/8:00H + nalaricin & vira Ui + fomale +alfage Calé com leite + pao de queijo KEAL 852 Keal KCAL 523 | Keal
Arraz, Feijdo preto, Came ao molho, pirda de Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) an Asroz colorido, Feijdo carfoca, Pelxe a0 malho, Asroz, Feijo preto, Bolnho de came ao
MERENDA MANHA 10h carmne, salada beterraba molho + salada de alface + meldo Pirao do molho de peixe, salada de alface motho + salada acelga + banana ohe 19 L) s 1ot L)
Az, Fi c Iho, prdode | Aoz, Feia Jorido, Feijo-cark molh Arroz, Feijs inho da P a g i it s
MERENDA TARDE 15h raz. Feifio preto, Carne a0 molho, pirdo de oz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao .an colorido, Feijio carioca, Peixe a0 10, oz, Feijio preto, Balinl camne 8o
carne, salada beterraba molho + salada de alface + melfio Pirdo do molho de peixe, salada de alface molho + salada acelga + banana " 1 P
u g i 13 g
SR . JERGA EIUARIA Qfikra SEATR A SEAMIAL VAo HEDIA SEMANAL VALOR
T S = NUTRICIONAL HANHA RUTRIGIONAL TARDE
_20f10i2026 21/1072025 221012026 23010 2471012025
DESIEIUM 7:30H/B:00H Suicn de misracu + S integral com requeio | Suco de acerola + bolo de b # melancia | VTING de futas (abacate cam banana) + | - logurte d morango + saiada d futas (banana Caté com léite + biscalta docefsalgado KL a1 _— — | -
biscoita doce integral manga & morango) com aveia integral + banana
Aoz, Fefjio prato, Barreada, Farofa de Aroz, Feijo carioca, Omelete assado, .
% Arraz, Feij , Frango i) grelhad: ; g y ; g " | Asraz, Feljao preto, Came moida ao moiha, polenta | Arroz, Fajo carioca, Sobrecoxa a0 matha
MERENDA MANHA 10h s sebida e goelda + manga banana da terra, E_W”,Mm tomale ecebola + | [fegumes _n_omuaoaim_hwh.w ecenoura) + & salact du aleiraba: cmenio com cenoura, salads de brécclis + macA CHO 121 a CHO. 8 g
Arroz, Feifio preto, Baneado; Farofa de = PTH 2 a BTN 20 o
Aoz, Feijpo carioca, Frango (sassami) grethado) Vilamina de frutas (abacate com banana) + | Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao molho, polenta | Arroz. Fejjdo caricca, Sobrecoxa so molhe
MERENDATARDE 15k + salada de acelga + manga Benane-detisrs, J_wwmﬂmg ot cetroin biscoilo doce integral + salada de belerraba + maméo con cenowra, salada de brécalis + maga & s =
] 9
i TERSA SRS AUTA FEAA HESIA SENANAL VALOR |  HEDIA SEMARAL VALOR
=1k = et . 3 NUTRIGIGNAL MANHA HUTRIGIONAL TARDE
2711012025 2811012025 2811012025 3011012028 31H012026 i
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de millio + manteigs ms_u ntegial de uva, sanduiche de pso Suco da carcis + |oade fiango com | Leite com cacau (7U%) * plointogeal Tabiada com (o o ai1e + bisciito pollkio + maga KCAL 843 Keal KCAL 78 | Keal
fatiado + queijo + lomale + alface legumes + melancia requeijio
Anoz, Feljo caricea, Frango ao molho com Aoz colorido, Fefao prelo, Peive an N Suco de abacaxi natural + Pdo de lefte com
MERENDA MANHA 10h e Fecnlemorvba i cartie by legumes (balala e cenoura), + salada de molho, Pirao do motho de peixe, saladade Airos. Fae s Frangous acliae B ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de CHO. o6 g CHO &2 9
farcfa de cenowra + laranja = puré de batats + banana H
peping com tomate + melao alface laranja
- Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com e Suco de abacaxi nalural + Pao de leite com PTH 32 g PTN 2 g
MERENDA TARDE 15h Arroe o H.Mﬂwwmﬂﬂ__ﬂ bovina. | e gumes (vatata @ cenoura), + salsdade | 009 ﬂﬂuﬂwﬁ.”ﬂwan com | Arcoz; Feiso o plisijiissicd " do, alface, alada + belo de
) PEping com lomate + meldo laranja Lp 14 o Lie 1z g
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